Menilplan 21. Oktober 2024 - 27. Oktober 2024

/)] STIFTUNG WOHNEN IM ALTER HINWIL
4

Mittagessen Mittagessen vegetarisch Abendessen
GemUseiﬁmesuppe Gemiisecremesuppe
Montag

*kk

Pouletschenkel aus dem Ofen,
Braune Sauce, Pilawreis mit
Quinoa, Glasierter Kiirbis

21. Oktober 2024 Kichererbsen-Gemiisecurry,

Pilawreis mit Quinoa

Armee-Kaseschnitten,
Rettichsalat

Bouillon mit Buchstaben
Dienstag b

Bouillon mit Buchstaben
22. Oktober 2024 Glarner Netzbraten,

*kk

Kartoffelpuffer, Krauterquark,

Hornliauflauf mit Schinken- und

Bratensauce, Kartoffelstock, . . S Gemisewirfeli
) " N Glasierte Pfalzerriiebli
Glasierte Pfalzerriiebli
Federkohlcremesuppe Federkohlcremesuppe
Mittwoch fl - Kaiserschmarren,
23. Oktober 2024 Paniertes Schnitzel, Z(iri frits, Paniertes Quornschnitzel, Zliri Zwetschgenkompott
Lauchgemiise

frits, Lauchgemuise

Bouillon mit Croutons Rillon T,!i CroLigil
. e Falafel im Fladenbrot mit
Rlppll_m|t Spe_ck, "Salzkartoffeln Joghurtsauce, Tomate und
mit Peterli, Dorrbohnen

Donnerstag
24. Oktober 2024

Belegte Brotli Schinken, Belegte
Brotli Ei, Belegte Brotli Spargel

Gurke
LauchcriTesuppe Lauchcremesuppe
Freitag Zanderfilet, Weissweinsauce, : 4 ,
25. Oktober 2024 Trockenreie AMCRHES Zucchettll-_Cantadouwahe, Biindner Gerstensuppe,
Sk Griiner Salat hausgemachtes Nussbrot
Zucchetti mit Krautern e
Waldbeerschnitte RCheatuifie
2l :I;Smatenwurfeh Bouillon mit Tomatenwiirfeli
Samstag Kalbsblankett mit buntem

26. Oktober 2024

Gemilse, Spinatnudeln, Spinatnudeln, Blumenkohl-

Wienerli, Senf, Kartoffelsalat,

Blumenkohl mit Brosmeli Gratin Huusbrot
Glaceauswahl Glaceauswahl
Sellerie-Apfelcremesuppe Sellerie-Apfelcremesuppe
Sonntag

Sauerbraten, Bratensauce,
Spatzli, Rotkraut mit Marroni

*kk

27. Oktober 2024 Kéasespatzli, Bolleschweizi,

Apfelmus

*kk

Ovo-Mousse Ovo-Mousse

Lyonerteller, Huusbrot

Wochenhit Das gits au no

Spatzli-Pfanne mit Gemiise und  Tessiner Risotto mit Steinpilzen,

Kase, Apfelmus Parmesan

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir lhnen Fleisch aus der Schweiz. Die Kiiche kann lhnen auf Wunsch Auskunft Gber

Hauptallergene der Menlis geben.

044 938 32 32, info@aph-hinwil.ch



